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15.12.2009
Pár postřehů a poznatků (klady a zápory) : 

1. Hlavní myšlenkou je zapojení co největšího počtu hráčů co nejčastěji do hry, a to tak, že se sníží počet hráčů na hřišti (v našem případě na 5 + 1), a zároveň se zmenší hrací plocha. To proto, aby hráči neběhali bezúčelně dlouhé vytrvalostní úseky, ale naopak, aby se co nejčastěji dostali do kontaktu s míčem co nejblíže k brankám a aby co nejčastěji řešili ať již útočné či obranné herní situace. 

Námitka: Je otázkou, zda se v tomto případě bude jednat o zlepšení techniky jednotlivých hráčů, nebo o zvýšení agresivity v osobních soubojích. 

Systém změn předpokládá snížení významu výsledku pro dospělé a tedy vedení spíše k rozvoji dovedností a tvořivosti než k podpoře destrukce. 

**********
2. Na hřištích o rozměrech cca 40x20 m, což umožní na polovině fotbalového hřiště zcela bez problémů vytvořit 2 hrací plochy, se souběžně hrají 2 utkání. Branky zůstávají běžně 5x2 m. Každé družstvo má stále ve hře 12 hráčů, kteří jsou skutečně aktivně zapojeni do hry. 

Námitka: Pro menší kluby naprosto nemyslitelné. Většina z nich je ráda, když dají v kategorii přípravek dohromady 10 hráčů. 2 utkání znamená mít 2 branky ... Vyvstává otázka rozhodčích (pravděpodobně laici)... 

Ano = týmoví rozhodčí. S tímto souhlasím - dnešní rozhodčí jsou opravdu často šílení, jejich nezájem o ty kluky je až do očí bijící. Kluboví rozhodčí mají k těm dětem blíž, jistě je to dobrý nápad - pokud nepůjde o výsledky.
Jde o to o jaké kategorii mluvíme – pokud o U10-11 pak je k základnímu týmu 5+1 možné, pokud bude 10 hráčů udělat menší hřiště kde se hraje 4:4 bez brankáře a týmy rotují. Druhou možností je po domluvě doplnit hráče z týmu soupeře. 

Tady bude jistě spousta otázek a spousta variant. Nedovedu si představit, jak budeme přemlouvat kluky, aby šli hrát za mužstvo soupeře, protože jich je míň. Nejen srdíčko rodičů, ale i těchto malých kluků už bije za ten jejich milovaný klub a rát za "nepřítele" proti vlastním - no nevím nevím ...
V dnešní době je často vidět též zápasy mužstev, kdy jedni mají náhradníků plnou lavičku a těch druhých je akorát. I tato utkání mají svůj náboj a jsou zajímavá. A to bez ohledu na to zda jde či nejde o výsledek.
**********
3. Každý hráč je mnohonásobně častěji zapojován do hry než v obvyklé hře 7+1. 

Námitka: Na druhou stranu je zde pravděpodobnější, že se více než je obvyklé "nehraje než hraje" - míč je častěji mimo hřiště.  Tento problém se týká zejména kluků se slabší kopací technikou a minipřípravek.
Statistiku doteků si může udělat každý sám, stejně jako statistiku času hry. Benevolence v posuzování co je aut vychází z pohledu rozhodčího = výchova k RESPEKTU. Hráči se učí využívat celý herní prostor a hrát u čar. 

Benevolence posuzování můžeme dnes vidět jasně např. u autového vhazování. Pokud nebudeme striktně posuzovat chybné auty, ti kluci se to nenaučí. Jak pak tedy budeme vysvětlovat dítěti, že vloni to ještě nebyl aut a teď už to aut je...
**********
4. Zatížení hráčů je více rychlostní a obratnostní, oproti vytrvalostnímu z většího fotbalu, což je jednoznačně pozitivní fakt. 

Námitka: Nemyslím si, že je něco špatného na tom, že budeme mít hráče vytrvalostně zaměřené. Dříve to nevadilo... 

Dříve měl fotbal opravdu jiný charakter než nyní což je dáno vývojem v mnoha oblastech. Komplex síla-rychlost-obratnost je neoddělitelnou oblastí rozvoje, veledůležitou v dětském věku a lze jím rozvíjet i vytrvalostní schopnosti stejně úspěšně jako ryze vytrvalostním tréninkem, navíc specificky. Tady jde opravdu o vědomosti o tréninkovém procesu. 

I dnes máme (zejména ta menší mužstva) převahu hráčů, kteří technikou moc nevládnou, ale zase na druhou stranu hrají srdcem, bojují a fyzicky ty druhé převyšují. Tím, že jim "vezmeme" jejich devizu, toho fotbalu možná nechají. Nevím, ale např. já chci kluky učit rychlé a kombinační hře "po křídlech", což na malém a zhuštěném prostoru dokážu jen těžko.
**********
5. Hráči se mnohonásobně častěji dostávají do finálního zakončení před brankou, častěji řeší útočné herní situace. 

Námitka: Bude to znamenat větší důraz na defenzivu. Budou mužstva, která vytvoří "hráz" před brankou a bude to jen o dobývání... 

Samotná změna systému nepřinese změnu myšlení lidí, který fotbal dělají. Vzdělávání=osvěta. 

**********
6. Mnohonásobně častěji je do hry zapojen brankář, který je navíc aktivní i při herních kombinacích, častěji hraje nohou. 

Námitka: Pokud je žádoucí, aby padalo více branek, brankáři z toho budou mít "trauma" a nebudou chtít chytat. 

Pokud je pro hráče normální, že padá více branek, není třeba se plošně obávat psychické zátěže. Specializace na pozici brankáře není před 10 rokem věku doporučována a hráči mohou mezi sebou i soutěžit kdo dostal méně gólů.
**********
7. Padá obrovské množství branek (v průměru okolo 35 na jedno utkání), což zvyšuje motivaci všech hráčů ve snaze „dát si také gol“. 

Námitka: Nebo to bude o tom, že jeden šikovný hráč bude dávat 90% branek mužstva a zbytek bude jen do počtu ... 

Kdo by dával branky, kdyby se hrálo na větším hřišti? Také ti samí hráči. Zde dostanou větší příležitost i další hráči…vždy záleží na trenérovi = vzdělávání a osvěta. 

**********
8. Velice často se hráči dostávají ke střelbě, střílí útočníci i obránci. 

Námitka: Budou střílet i brankáři ? Nebude to pak tedy jen "překopávaná" ? 

Může být nastaveno pravidlo, že gól výkopem přes půlku neplatí, nebo, že brankář může dát gól pouze, když je za půlkou….a opět evergreen - jde o to k čemu vede hráče trenér = vzdělávání a osvěta 

**********
9. Hráči neustále řeší situaci 1:1, což je nutí k technickému zdokonalování. 

Námitka: K tomu jsou tréninky. nechceme spíš, aby hráči kombinovali ? Fotbal je kolektivní sport. Nechceme přeci abychom měli samé "sólisty"... 

Nejlepším tréninkem a trenérem je pro děti hra sama, pokud se mohou dostat k míči. Chceme však hráče individuálně schopné a přípravkový věk je zejména o rozvoji individuálních dovedností. V přípravkách učíme fotbal jinak a pomocí jiných metod než v jiných kategoriích. 
**********
10. Námitka: Je zde snaha, že by se hrálo více utkání zároveň. Neumím si to dost dobře představit. Údajně by se měli kluci nechat hrát bez jakéhokoli zasahování ze strany trenéra. Pak jsme tam ale my - trenéři asi zbyteční ... 
Děti nejsou play station pro trenéry a rodiče…chceme je přece vychovávat jako samostatně myslící, rychle se rozhodující, tvořivé hráče. Nejlepším tréninkem a trenérem je pro děti hra sama.

Nač je tam tedy trenér, když nejlepším tréninkem je pro děti samotná hra... 
**********
11. Námitka: Český fotbal byl vždy o chytrosti… 

A proto tomu musíme přizpůsobovat i systém výchovy a vedení hráčů…nebo máme snad tvořivých hráčů dostatek? 

Tvořivých kluků je dostatek, do té doby, než je "vyzobají" SCM a tam z nich udělají "roboty"...
**********
12. Námitka: Nemluvím o případné potřebě mít více branek. Hrát totiž jen na "kužely" neni tolik motivující... 

Nejde pouze o zvyk a způsob interpretace… o schopnost dívat se na věci novým pohledem ? 

Motivuje to více děti, nebo více rodiče a trenéry…dospělé? Branky se dají sehnat … lepší než kužely jsou tyče (na UMT tyče těžko uplatníme...).
**********
Máte-li další podněty, náměty či dotazy, piště je jako komentář pod text nebo mi to pošlete na email (david.kopec@seznam.cz) a já ty názory připojím do této diskuze...
Děkuji všem za pozornost...
David Kopec
 

Komentáře

Začátek formuláře
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Konec formuláře

Přehled komentářů

Změny v mládežnickém fotbale (DAVID Kopec, 17. 12. 2009 08:48)

Vážený pane kolego. Tuto diskuzi jsem zavedl proto, aby se široká veřejnost dozvěděla co se chystá a aby si k tomu každý mohl napsat svůj názor (souhlasný i nesouhlasný) a případně si udělat obrázek o tom, jak to lidé vnímají.
Myslím si, že nelze šmahem říct, vše co bylo, bylo špatně a naopak, vše co se chystá je dobře. Já sám na to nemám zatím názor. Vzhledem k tomu, že nemohu posoudit, nevím zda to, co se chystá je dobře nebo špatně. Zároveň ale nemohu říkat, že to co bylo, že bylo špatně.
Domnívám se, že časy, kdy se "nařízovalo", jsou už dávno pryč a že není od věci nechat lidi ať si rozhodnou, jakou cestou jít. A čas ukáže, která cesta je ta správná. 
Já sám nevím, k čemu bych se přiklonil. Pokud by mi ale byť jen 20% rodičů řeklo, že do nových podmínek odmítnou svoje dítě dát, určitě bych do toho nešel... Nechci totiž přijít o děti, které se dnes shánějí velmi špatně (mám na mysli malé a menší kluby).
A ještě poznámka na závěr, předchozí reakce nebyla ode mne, nýbrž od mého bratra, kterého jsem nijak neovlivňoval...

Změny v mládežnickém fotbale (Michal Novák, 16. 12. 2009 23:57)

Reagoval jsem, protože jste se výše zmínil, že chcete znát názory, ale evidentně Vám můj příspěvek nepřišel vhod. Vy mluvíte o pokroku, ale jsou-li výše uvedené "Námitky" Vaše a jsou-li brány vážně, tak tato stránka o pokroku asi nebude. Budou se zde soustředit příspěvky, které jsou proti. A zřejmě pouze z neznalosti, protože postoj je těžké změnit.

Michal Novák

nechápu (Daniel Kopec, 16. 12. 2009 21:03)

taky bych chtěl mít tu jistotu jako vy pane Novák,že o tom rozhodují kvalifikovaní lidé a spojitost tohoto webu a pokroku ve fotbalu nemá cenu s vámi rozebírat,protože zřejmě asi nevíte wo co tady goou.

Změny v mládežnickém fotbale (Michal Novák, 16. 12. 2009 19:15)

Je dobře, že se chystanými změnami zabývají kvalifikovaní lidé s jasným postojem a vizí. Protože kdyby se rozhodovalo na základě tohoto webu, tak by 5ti leté děti začínali na velké hřiště s míčem č. 5 s odůvodněním, že "si musí zvykat".

Michal Novák
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