Pokusme se odstranit

V soudasnosti postradame predevsim tvorivé hrace, obdvané stielce, ale

i komplexné vybavené hréée. Tyto problémy bychom méli fesit jiz v priprave

mladych talentovanych hrécd, misto se zaky a mladsim dorostem se hndt jen

za vitézstvim, jak je fomu pievézné ve véiiné fotbalovych klubd.

ejde o zadné spusténi vlaj-
N ky na ptl Zerdi, nebot nas
fotbal patii, na evropském
kontinent&, ke stile uspéSnym. Pro-
sazujeme se na mezinarodnim poli,
piestoze CR s 10 miliony obyvatel,
podobné jako ptivodni Ceskosloven-
sko, s 15 miliony, pfedstavuje malou
zemi. Sta¢i zaznamenat, Ze jsme se
stali vicemistry sv&ta 1934 a 1962,
mistry Evropy 1976 i vicemistry
1996 a tfikrdt ziskali bronz, olym-
pijskym vitézem 1980 a finalistou
1964, vitézem ME 1972 hracu do 23
let a 2002 hra¢d do 21 let i finalistou
2000, vyhréli jsme ME 1968 a byli
tfikrat finalistou 1982, 1983, 2001
hragt do 18 let, vicemistrem svéta
2007 hraca do 20 let, dobyli prven-
stvi 1990 hraca do 16 let, probojo-
vali se do findle 2000 a dobyli zlato
na Svétové univerziadé 1993!
Piesto sundejme rizové bryle
a podivejme se na na§ fotbal objek-
tivné. Odchody nejlepSich hraci
a n&kterych mladych talentd sniZily
vykonnostni kvalitu na$i nejvyssi
soutéZe, kterd je sice vyrovnan&jsi,
ale smérem dolu. (V&tSina ucastniki/
davd pfednost defenzivnimu pojeti
nedostat gol*, pred zakladni ofi-
cidlni taktikou ,,dat gol“! V posled-
nich letech se naSe kluby jen t€Zko
prosazuji v Lize mistrii a C4steCné
i v Evropské lize, kterd nové na-
hrazuje Pohdr UEFA. Letos mame
v této soutdZi Slavii a Spartu, kdyz
neuspély v té nejvyssi. Je tomu pfe-
dev§im proto, Ze fotbalové kluby
jsou nuceny prodavat své nejlepsi
hrace do zahrani¢i, aby si zajistily
vlastni finan¢ni rozpocet. A nejen to.
Jsme sv&dky toho, Ze nagemu fotbalu
chybg&ji ptedevsim tvarci hry, napf.
pfi zranéni a dlouhém 1éceni Rosic-
kého se pro narodni tym nenaSel jeho
kvalitni nastupce. Déle obavani stiel-
ci a la Scherer, Kuka, Griga, Skuhra-

vy, Siegl a Koller, kdyZ nahlédneme
do daleké i neddvné minulosti, i kdyZ
v soutasnosti mame BaroSe, Svérko-
e a nad&jného Necida. A pfipadné
tolik cen&né osobnosti jakym byl Ne-
dvéd, ktery ukon¢il kariéru v profesi-
ondlnim fotbale. Tak se do problémi
dostavaji nejen klubové celky, ale
i statni reprezentace a rovnéZ trenéfi,
od nichZ se pfes prodej vybornych
skych poharech, zejména Ligy mis-
trti, ktera predstavuje zlaty dil.

KDE ZACIT? U MLADEZE!

Cetné tspéchy juniorskych re-
prezentaci naznacuji, Ze v Cetnych
Kklubech se pracuje solidné. Na druhé
strané vyvolavaji zmin€né mezery
v naSem fotbale i uvahy, zda by se
pfi soufasném nedostatku tvir-
ct hry* a stfelecky disponovanych
hradi, neméla uritym zplsobem
upravit zamé&fenost tréninkového
procesu mladeZe. [Neni prece 74d-
nym tajemstvim, Ze ve vétSing klubi

se u7 od 7aki 7ada jediné: vitszstvi

a tspéchy! Tim se zfejmée nefesi jiné
dulezité dkoly v tréninkovém procesu
a zakonit& klesé pocet t&ch, bez nichZ
neni usp&sny $pickovy fotbal mozny.
Tedy veleduleZit{ jedinci nadsazené
nazyvani ,,mozky muzstva“ a ,stfelci
z povoléni*. A k tomu pfidejme osob-
nosti, které potfebuje kazdy tym.
Fotbal jako kazdy jiny sport se
protoZe se zvySuje rychlost, nasazent,
diiraz, zlepSuje se kondice i taktika,
ktera dnes vyZaduje, aby celé muz-
stvo dovedlo brénit a ito¢it. Minulosti
dokonce pati{ i fakt, Ze by mél u muz-
stvu stadit jen jediny ,,$pilmachr. UZ
v poloviné devadesatych let minulého
stoleti fekl v rozhovoru Franz Bec-
kenbauer, hra¢ a pozdgji trenér mistra
svéta Némecka: ,,K dspéchu potiebu-
jete jiz dva tvirce hry!* A totéZ zdu-

raziioval asp&$ny trenér Manchesteru
United Alex Ferguson..

Ing. Jaroslav Hrebik, ktery
jako trenér pracuje jiz 20 let, kdyZ
se Slavii ziskal Cesky pohar 1999
a se Spartou prvenstvi v 1.lize 2005
a jako hra¢ oblékal dresy Tynce nad
Sazavou, BeneSova, Dukly, Sparty,
Viktorie Zizkov a Vlasimi, konstatu-
je: ,Nagim hradam schazi individu-
dlni technicko-taktické dovednosti/
a schopnosti, které vyZaduje soucas’
14 troven fotbalu! My musime v tré-
ninkovém procesu pfistoupit na po-
7adavky, které pozaduje vyspEly
zahrani¢ni fotbal /Napiklad zrychlit/
praci s micem, kdyZ je hrag v jeh
drZeni, pod tlakem soupefe zvysit’
prudkost piihravek, uvolovat se
a prebirat mi¢ do spravného hernihd
prostorL{ A tak dile. A vyskytnou-li
se talentovani hraéi, z nichZ by mohli
vzniknout tvofivi hra¢i se stfelec-
kym potencidlem, tak je samoziejmé
jejich rlst podporovat! V- podstatef
adaptovat hri¢e na mnohem (8781
podminky neZ jsou v nasem mladeZ-/
nickém i dospélém fotbale

NEJPRVE FOTBALOVY RUST
,Chyba je urgit® v tréninkovérh
procesul” upozornuje zcela otevie-
né PaedDr. Ludék Prochdzka, ktery
jako trenér vénuje viechny své sily
fotbalu, zejména mlddeZnickému.
Ved! tym dospélych RH Cheb a mli-
deZe Slavie, Sparty a nyni Fotbalovou
gkolu mlddeZe v TtebiCi. A pokracu-
je: ., Tréninkovy proces totiZ ovliviiuj
udeni. Nesmyslné je u mlddeze piede-
v&im soutézeni! Nas soucasny systém
sout&Zeni je postaven na sile zplsobu,
jak ziskat finan¢ni dotace nebo udé-
Jat kariéru mladeZnického trenéra.
Proto znacnd €ast trenéri a funkci-
onéft nema cil naugit hrice fotbalo-
vému uméni, tvofit hru, mit napady
a podobng. Aby byli hraci osobnosti,

potfebuji nechat prostor pro vlasthi
herni nédpady. Misto toho maji trenéfi
mlddeze radji vitézstvi a neodporuji-
ci chlapce! Dokud se nezméni zpiisob
soutéZeni mladeZe pro ty trenéry, kte;fl
cht&ji vychovat vSestranné piiprave-
né hrace, fotbalové osobnosti, tak ée
z mista nepohneme. Proto musimé
zménit i principy v soutéZich.“
Vladimir Rynes$, byvaly hrac
Dynama Ceské Budgjovice, pievzal
v 1ét& piipravu starSich Zaka TJ Mal-
$e Roudné, ktefi hraji v krajském
preboru. V ivodnim utkani podzimni
poloviny soutéze rozdrtili na svém
hiisti Slavii Ceské Budgjovice, no-
vacka soutéZe, 5:0. Pfijemné prekva-
pili lep$im zpracovanim mice, pies-
nosti pfihravek a utoénymi akcemi
vedenymi po kiidlech. Jsou to prvni
poznatky z tréninku, ktery se zménil
po prichodu nového trenéra. Rynes:
,,Chlapci trénuji téméf vSe s micem.
A to proto, abychom zvysili hravost
Kklukd, zlepSili praci s micem a dali
jim v&{ moZnost se ukazat. To
vlastng umoZiiuje vychovu smérem
k objevovani herng dovednych hraci,
potazmo hra¢skych osobnosti!“

NESVAZOVAT JE TAKTIKOU
,;Conam schizi je to, Ze nedavamg
chlapcim volnost, ktera by se projevi--
la ve hie, nezapalujeme ji, ale od ran-
ného véku, tedy od Zaki, svazujeme -
jejich talent a ddvame jim uZ ukoly
v zajmu vysledki.{ ptiznava oteviend
Jiri VI¢ek, trenér mladsiho dorostu
Dynama Ceské Bud&jovice, ktery tuto
trenérskou Cinnost s mladeZi vykond-
va jiz 30 roki. A ze zkuSenosti do-
dava?;N&mci, Angli¢ané nebo Italové
vychovavaji osobnosti a podporuji
je, zatimco u nds se uZ u klubi mysli
na vysledek. Casto u nés hraji mla-
deZnicka druZstva z Rakouska, nebo
my jezdime k nim. Je§té pfed nékoli-
ka lety v mladeZi zistavali RakuSané




AKTUALNI NAZORY

za ndmi. JenZe tim, Ze zaloZili Akade-
mii mladych fotbalist, vyrovnali své
nedostatky. Dalsi prednosti je jejich
vzrustajici sebevédomi. S tou hraji uz
také némecké tymy mladeZe, zatim
co my kluky drezirujeme. V dorostu
chybéla Némcum napf. tvofivost, pro-
to v jejich muZstvech najdeme Tur-
ka, Jugoslavce ¢i Rusa.“ Upozortiuje
viak, Ze nds fotbal nelze zatracovat,
mame pfece uspéchy i patfi¢né od-
borniky, ktef u mladeZe ptsobili nebo
plsobi. Sam vychoval hrace jako Po-
borského, Jifiho Némce, Lengyela,
Drobného, Vozébala, Lafatu, Sivoka,

Kladrubského, Lestinu, Hejdu, Brejs-
ka a dal§i. A pokracuje: ,,Dal§i chybou
je, Ze vlivem manazér mifi jiz v pat-
nicti letech hraci do prazskych nebo
zahrani¢nich klubd. Jinym piikladem
je, Ze stiibrnd ,,dvacitka“ z MS v Ka-
nad€ se rozprodala bez ohledu na jeji
dal3f vyvoj.“ A davé k dobru zméng-
ny trénink Zdka: ,Zavedli jsme hru 8
proti 8 od pokutového tizemi k poku-
tovému tuzemi, tzn. na menSim her-
nim prostoru, coZ pro hri¢e znamena
vice kontaktli s mi€em, variabilni hru
auplatnéni vice chytrosti. A kluci jsou
také vic pod tlakem!“

PROJEVIT 0SOBNI TALENT

Se zajimavym konstatovanim
piiSel Oldrich Rott, byvaly dlou-
holety zdloZnik Dukly Praha, ktery
zaCinal s fotbalem v Hradci Kra-
lové, kde hral za zdky i dospélé,
pak za Duklu Praha (320 ligovych
utkani, 3x vitéz ligy), reprezentoval
za A nérodni tym tfikrat a za olym-
pijsky tym tficetkrat. Za prvé sef
‘zuzuje zakladna mlddeze. Dfiv pri/
§lo na ndbor kolem 100 chlapciy
nyni 30-40 détl A tim se snizuje
1 vybér. Také bychom méli nechat
déti, tedy zaky, vice s mi¢em hrat/

hrét a hrat! Nesvazovat je taktikgu,
aby se mohli fotbalové rozvijet, do-
volit jim klicky, vystfelit a projevit
sviijiosobni talent./Vice vyuzivat in-
dividualni pfistup, zvySovat dasovy
prostor pro individudlni techniku,
dovednostem ¥&novat pozornost
i mimo trénink ve fotbalovém kiu-
bu. Je velkou chybou, Ze cilem mla<
deZnického fotbalu je jen vyhravat!
Mladi hraci se potfebuji komplexné
zdokonalovat i v utkénich, zlepSo-
vat své herni dovednosti v podmin-
kach utkdni a nemyslet jen na vitéz-
Stvi.” ) |
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